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Syftet med detta projekt var att géra en serie empiriska studier som avsag att testa nya
teoretiska synsitt pa frigan om férildraskap och ungdomars problembeteende. Nir vi
bérjade var det utmarkande draget for néstan alla empiriska studier att de utgick fran ett
orsakssamband med riktning fran forildraskap till ungdomarnas beteenden. De antog att
torildrarnas beteenden influerade ungdomarnas beteenden, men péaverkades inte av dessa. Vi
hade ifragasatt detta vanliga synsitt 1 vara tidigare arbeten om féraldrars uppsikt (monitoring)
over sina barn(Kerr & Stattin, 2000, 2003a, 2003b, Kerr, Stattin & Trost, 1999, Stattin &
Kerr, 2000), och vart mal i detta projekt var att fortsitta gora sa med teoretiska
undersokningar av ungdomars effekter pa forildrar och dubbelriktad eller transaktionella
processer mellan féraldrar och ungdomar.

Vi anvinde data fran en longitudinell studie som finansieras av Vetenskapsradet (Dnr 345-
2001-6661, 421-2003-1522). Den longitudinella studien handlar om utvecklingen av
kriminalitet och andra problembeteenden. Nir det giller familjen var ett unikt drag i studien
att den inkluderar forildrarnas reaktioner pa problembeteenden samt deras proaktiva
strategier for att hantera dessa problem. Sdledes var vart mél att anvinda dessa longitudinella
data for att ifrdgasitta synen pa forildraskap som en enkelriktad process av
torildrainflytande, och testa dubbelriktade och transaktionella teoretiska modeller.

TRE VIKTIGA RESULTAT I PROJEKTET

Det viktigaste fyndet var att i modeller dir vi testade f6r dubbelriktad effekter pa ett antal
olika ungdomsbeteenden och forildrabeteenden, sa kunde forildrarnas beteenden battre
tolkas som reaktioner pa ungdomars problembeteenden édn orsaker till dem.

Vi har sett pa olika problembeteenden: brottslighet (Kerr, Stattin, & Burk, 2010, Kerr, Stattin,
& Pakalniskeine, 2008, Stattin, Kerr, & Tilton-Weaver, 2010), social angest (Van Zalk & Kerr,
under tryckning ), och psykopatiska personlighetsdrag (Salihovic, Kerr, Pakalniskeine, &
Ozdemir, 2011).

Nir det giller brottslighet, verkar forildrarna reagera mer pa ungdomarnas negativa beteende
hemma 4n att deras brottbeteende, och deras reaktioner dr bade att minska uppsikten och
kontrollen av de unga samtidigt som de drar sig tillbaka kinslomassigt (Kerr et al., 2008).
Sammantaget sd tyder resultaten pa ett storre inflytande av ungdomarnas agerande pa
torildrarnas beteende 4n man antagit och funnit i tidigare forskning.

En andra huvudresultatet 1 projektet var att vi fann att negativa forildrabeteenden var
betydligt kraftigare forutsigelser av forindringar i ungdomarnas brottslighet dn tillsyn och
uppsikt (monitoring). Specifikt, hégre nivaer av foraldrarnas kontroll ledde inte till minskad
brottslighet 6ver tid (Kerr et al, 2010;. Kerr et al, 2008;. Stattin et al, 2010.) Men negativa
torildrabeteenden som arga utbrott och emotionell kyla hingde samman med 6kningar i
brottslighet 6ver tid (Kerr et al., 2008).
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Dessa resultat motsiger pastdenden i litteraturen om foraldratillsyn, dir manga studier haft
tvarsnittsdata och de flesta har anvint matt pa féraldrarnas tillsyn som ar tvivelaktiga,
eftersom de bestar av iezzs som mer handlar om ungdomarnas agerande mer dn foérdldrarnas
(Kerr & Stattin, 2000; Stattin & Kerr, 2000).

For oss ar resultaten som visar att negativa forildrabeteenden kan underblasa en
brottsutveckling hos ungdomar viktiga for preventivt arbete.

En tredje viktigt resultat var att vara teoretiskt baserade modeller om férildrarnas reaktioner
pa ungdomars beteenden, och transaktionsprocesser, fann stod nir vi undersékte en rad
torildra- och ungdomsbeteenden. Vi har testat ett antal nya teoretiska forklaringar till dessa
kopplingar mellan ungdomars problembeteenden och férildrabeteenden. Vira resultat visar
stod f6r var Context-choice teori (Persson, Kerr, & Stattin, 2007), som sdger att ungdomar som
inte kdnner sig uppskattade och respekterade hemma, och som inte kan forutse eller
kontrollera sina férhallanden i hemmet, kommer att undvika vuxenkontrollerade miljGer pa
fritiden. De kommer i stallet att vilja att hanga ute pa gatorna eller liknande, och i dessa
sammanhang kommer de att utsittas for negativa kamratinfluenser.

Vi har ocksa testat och funnit stod for att kognitiv dissonansteori forklarar varfér foraldrar
blir mer tillatande till ungdomsdrickande nir de stills i en situation dir de funnit sitt barn
berusat (Glatz, Stattin & Kerr, 2011). Kort sagt, @ven om forildrar sager att de skulle reagera
pé sina ungdomars drickande med aktiva insatser f6r att stoppa det, visar vara resultat att de
faktiskt tenderar att reagera genom att dndra sin attityd till deras drickande och definiera det
som ett zindre problem dn de tyckte tidigare.

I denna studie gjorde vi en rad forutsagelser frin dissonansteori om medierande och
modererande effekter, och de fick alla st6d. Sa vitt vi vet dr detta forsta gingen som
dissonansteorin har tillimpats pa féraldraskap. Dessutom har vi funnit stéd for mer
omfattande, transaktionella teorier, med olika utfall, sisom ungdomars berittande for
torildrarna om vad de gor pa fritiden (Tilton-Weaver et al., 2010), internaliserade och
externaliserade problem (Kakihara, Tilton-Weaver, Kerr, & Stattin , 2010), och demokratiska
processer i familjen (Stattin, Persson, Burk, & Kerr, in press).

Var och en av dessa studier har inneburit att modeller har utvecklats som tar hansyn till
torildrars och ungdomars reaktioner pa varandras beteenden, och dessa reaktioners bidrag till
ett gemensamt familjeklimat. Tillsammans dr dessa studier i forskningsfronten, dir antagandet
ar att transaktionella processer, snarare 4n enkelriktade forildraskapsprocesser, forklarar hur
familjens interaktioner hinger samman med ungdomars problembeteenden.

NYA FORSKNINGSFRAGOR SOM GENERERATS I PROJEKTET

Projektet har genererat fragor om vad forildrar bist kan gora for att motverka ungdomars
problembeteenden. I ett f6rs6k att svara pa denna inledde Hakan Stattin en nationell
utvarderingsstudie av de mest vanliga forildrastodsprogram som anvinds 1 riktade insatser 1
Sverige. Analyserna av utvirderingsstudien pagar f6r nirvarande. Utvirderingen underscker
olika komponenter for att klarare reda ut vilka forindringar 1 férdldrarnas beteenden och
kinslor som dr generella ver programmen och vilka som ér specifika.



PROJEKTETS TVA VIKTIGASTE PUBLIKATIONER

Det finns tva publikationer fran detta projekt som vi tror kommer att ha inflytande pa
forskningsomradet. Den ena ir ett kapitel i en redigerad volym om forildrakontroll som
initierades av forskare vid National Institutes of Health i USA (Stattin et al., 2010). Listan
over bidragsgivare till volymen innehaller de centrala personerna i det som har kallats
monitoring debatten, som foljde i sparen av de omtolkningar som vi gjorde i tva artiklar som
publicerades ar 2000 (Kerr & Stattin, 2000; Stattin & Kerr, 2000). Vart kapitel, som ir
placerad forst i volymen, klargor var kritik av litteraturen pa ett mer direkt sitt 4n 1 nagot
annat arbete vi har gjort tidigare. Boken innehaller ocksa ett ”fraga och svar” avsnitt dér vi
och de andra forfattarna haft mojligheter att beskriva var syn pa olika fragor pa ett mindre
strikt vetenskapligt sitt. Vi anser att pa grund av den hoga profilen hos dem som bidragit till
denna volym, och vir position i debatten som den kommer till uttryck i boken, s kommer
kapitlet sannolikt att paverka tinkandet hos kommande forskare pa omradet.

Den andra publikationen som vi anser kommer att fa konsekvenser dr en longitudinell studie
med olika teoretiska modeller om orsakssambanden mellan foraldrarnas kontroll och
ungdomars brottslighet (Kerr et al., 2010). Denna studie ar publicerad i den mest
vilrenommerade journalen inom adolescenceforskningen och redan under forsta aret
citerades studien 16 gianger. Pa grund av sin synlighet och det intresse som artikeln redan
genererat, anser vi att detta kommer att bli en av de viktigaste publikationerna frin detta
projekt.

ANDRA FORMER FOR ATT KOMMUNICERA RESULTATEN FRAN
PROJEKTET

Hikan Stattin har kommunicerat dessa resultat till forskare, praktiker, och allmidnheten pa
manga féraldraskapskonferenser runt om i Sverige, liksom i tidningar och i intervjuer 1 tv.
Vidare redogjorde Stattin och Kerr for dessa resultat i ett inledningsanférande vid Ewurgpean
Association for Research on Adolescence konferensen 1 Vilnius 1 Litauen under varen 2010, och Kerr
redovisade dem i ett inledningsanférande vid Congress of the European Society on Family Relations 1
Jyviskyld, Finland under hésten 2008 och vid Thomas Coram Annual Lecture, ett evenemang for
allmanheten sponsrat av Thomas Coram Foundation for Children 1 L.ondon, England under hosten
20009.
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